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PROGRAMA de SEGURIDAD
Res. S.R.T. 51/97

OBRA:“AMPLIACION de la CAPACIDAD del RiO SALADO — TRAMO IV — ETAPA 12
SUBTRAMO A -1”.

CONTENIDO DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD

Informacién de la Empresa Asegurada y de la Obra
Nomina del personal afectado a la obra

Listado de maguinas y equipos

Descripcion resumida de las etapas de Obra
Etapas constructivas con cronograma

Riesgos generales y especificos de la Obra

- NOMINA DE PERSONAL AFECTADO A LA OBRA

Seguln detalle a presentar al comienzo de las actividades.

- LISTADO DE MAQUINAS Y EQUIPOS

Segun detalle a presentar al comienzo de las aclividades.

- DESCRIPCION RESUMIDA DE LA OBRA

La presente obra es identificada como Tramo 4 — Etapa 1a — Subframo A-1, y corresponde a un
primer tramo de ejecucion de la cuarta etapa para la ampliacién de la capacidad del rio Salado.

La obra de canalizacién en este tramo del Rio Salado es la continuacion de los ya ejecutados
Tramos Primero, Segundo y Tercero, y al igual que estos, tiene por objetivo dotar al cauce de una
mayor capacidad de conduccion, en el tramo comprendido entre la progresiva Km 285.118 y la
progresiva Km 299.919, lo que permitira eliminar el efecto perjudicial de los desbordes de las
crecidas similares a las que se produieron durante ios afios 2001 y 2002, facilitando ademas el
ingreso de los excedentes hidricos de los sistemas afluentes, disminuyendo asi los riesgos de
inundacién en sus propias zonas de influencia.

Ademas, al igual que en esos tramos anteriores, con las tierras sobrantes de la excavacion se hara
una disposicion de manera planificada de los suelos y se rellenaran sectores que durante la
inundacion ya citada estuvieron anegados, de forma tal de lograr terrenos resguardades adn para
eventos de mayor recurrencia y a su vez obtener un aumento efectivo de las areas productivas sin
costos de mantenimiento posteriores a la obra, respetando los humedales existentes y la
biodiversidad sin generar mayores alteraciones al paisaje de llanura existente.

La misma consiste fundamentalmente en el aumento de la capacidad de conduccion del Rio
Salado mediante la excavacidén de una nueva seccién y en la

Los partidos involucrados en este tramo son los de General Belgrano, San Miguel del Monte y

Roque Perez. 1/;
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-  ETAPAS CONSTRUCTIVAS CON CRONOGRAMA

Segun detalle del Plan de Trabajos adjunto.

Riesqos Generales propios de la Obra:

Acceso del Personal por sus propios medios.

Riesgos de orden climatico.

EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS
MAQUINA A UTILIZAR | _RIESGOS ASOCIADOS EPP NECESARIO CONTROL DE RIESGOS
DESL\'/ZJ‘@"L'CESTO o BASICOS NORMAS SCBRE OPERACION DE EQUIPOS
GOLPES POR CAIDA
S LN G BASICOS CAPACITACION
MAQUINAS DE ATROPELLO O
OV S O 0 A BASICOS NORMAS SOBRE OPERAGION DE EQUIPOS
Y EQUIPOS DE IZAJE CONTACTO GON SASI0S REVISION PREVIA DEL LUGAR A TRABAJAR POR EL
LINEAS ELECTRICAS SUPERVISOR
BASICOSPROT.
RUIDO TooorR MEDICION DE NIVELES SONOROS
VIBRACIONES BASICOS VERIFICACION DEL ASIENTO DEL GPERADOR
CORTES Y GOLPES EN ggﬁé%?f@ggﬁgﬁ CALIDAD DE LAS HERRAMIENTAS, HERRAMIENTAS
LAS MANOS S s ADECUADAS - EVITAR APUROS,
MAKTENIMIENTO DE '
MAQUINAS ¥ EQUIPOS
ATRAPAMIENTOS GUBRIR POLEAS Y EJES EN MOVIMIENTO
BASICOS + GUANTES
SALP‘C’L‘gggAS DEL ESPECIALES PARA LA DRENAJE PREVIO, VERIFICAR SCBREPRESION
TAREA, ANTIPARRA
CAIDA AL AGUA SALVAVIDAS BARANDAS
CAIDAS ANIVELO
S A NIE BASICOS BARANDAS/ ORDEN Y LIMPIEZA
RIESGOS MECANICOS BASICOS FIERRAMIENTAS ADECUADAS
ESFUERZOS BASICOS CAPACITAGION
TAREAS DE MONTAJES ATRAPAMIENTOS BASICOS MANTENER RESGUARDOS
EXTINTORES
INCENDIO BASICOS ROL DE EMERGENCIA AGTUALIZADO
BASICOS+PROT.
RUIDOS NoOmR PROTECCION AUDITIVA EN SALA DE MAGS.
BASICOS + GUANTES
R e - | ESPEIALES PARALA MOVIMIENTOS SEGUN NORMA
MOVIMIENTOS DE TAREA
MATERIALES S, BASICOS EJECUCION DEL TRREAIO CON CONOGIIENTO DE
CAIDA ALAGUA SALVAVIDAS BARANDAS
CONTROL DE PERDIDAS DE COMBUSTIBLE E
INSTALACION ELECTRICA CON LAS
INCENDIO, EXPLOSION QUEMADURAS BASICOS Rt At
EXTINTORES EN CANTIDAD Y POTENGIAL

T, JEROMING FARTINEZ SARR
REPHESEHTAYE LEGALY FEGNICO
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[ EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

MAQUINA A UTILIZAR | RIESGOS ASOCIADOS EPP NECESARIO CONTROL DE RIESGOS
CONTACTO CON VERIFIGACION DE LLAVES DE CORTE, ALARGUES,
ENERGIAELECTRICA | BASICOS +GUANTES DISYUNTOR
EROSmﬁggN LAS A L S TES: CONTROL DE ESTADO DEL AJUSTA BROCA
TALADRO PORTATIL
TRAPAMENTOS BASICOS + GUANTES, UTILIZAR MANGAS ABROCHADAS ¥ CAMISAS
ANTEOJOS DENTRO DE LOS PANTALONES
DESPRENDIMIENTOS OE | BASICOS + GUANTES, |~ VERIFIGAGION DE LA GALIDAD DEL MATERIAL A
PARTICULAS ANTEQJOS TRABAJAR
CONJUNTIVITIS, D%ﬁﬁ?ﬁ*%’“&?ﬁg; VERIFICACION Y CONTROL DE CALIDAD Y
IRRITACION DE 0J0s | DErA T FOLAAS UTILIZACION DE LOS EPP
BASICOS + MASCARA,
SOLDADURA POR ARCO QUEMADURAS DELANTAL, POLAINAS Y R e iR oo CALIDADY
ELECTRICO GUANTES DE CUERO
CONTAGTO CON VERIFICAR LLAVES DE CORTE. ALARGUES
ENERGIA ELECTRICA DISYUNTOR
PUESTA A TIERRA
HERIDAS EN LOS 0JOS | BASICOS + ANTEGJOS EN OPERACIONES DE PIGADO DE ESCORIA
BASICOS + MASCARA, m’g&%@%
QUEMADURAS DELANTAL, POLAINAS Y
GUANTES DE CUERO METODOLOGIA DE
SOLDADURA TRABAJO
OXIACETILENICA INSTALAGION DEBIDO AL RETROCESO
{OXICORTE) EXPLOSION, INCENDIO ARRESTALLAMAS DE LA LLAMA
CARRO PARA
ATRAPAMIENTOS BASICOS LIMPIEZA DELENTORNO | TRANSPORTE DE LOS
TUBOS
VERIFICACIONDE | PROTECGION AUDITIVA
CONTACTOCON LA | BASICOS + ANTIPARRAS, |  LLAVES DE CORTE, | EN FUNCION DEL NIVEL
AMOLADORAS ENERGIA ELCTRICA
ALARGUES, DISYUNTOR DE RUIDO
PORTATILES/SENSITAS LS, DY
EMISION DE PARTICULAS | BASICOS + ANTIPARRAS, | 1, (SUDERTADEL
APARATOS DE IZAR GCONTARAN CON LA CORRESPONDIENTE CERTIFICACION DE PROFESIONAL HASILITADO
SERALIZACION SE REALIZARA LA SESIALIZACION EN LOS FRENTES DE OBRA MEDIANTE CARTELES NORMALIZADOS,
SIMILAR CONDUCTA SE ADOPTARA EN LOS SECTORES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS
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Condiciones Generales de Seguridad e Higiene

Capacitacion

El personal de la empresa recibird periédicamente capacitacion adecuada sobre Seguridad

e Higiene Laboral.

Elementos de proteccion

personal

L as elementos de proteccién personal EPP, seran acardes a las tareas que se realicen.
Como elementos basicos se utilizaran: botines de seguridad, botas de goma, ropa de

trabajo, guantes de proteccién, protectores auditivos, cascos y chaleco salvavidas.-

Orden y limpieza

Se mantendra el control del orden y 1a limpieza en todas las areas de trabajo, debiendo
disponerse los materiales, herramientas y desechos de modo que no obstruyan los lugares

de paso y ne afecten el orden general.

Los residuos “especiales generadeos”, se dispondran finalmente de acuerdo a la legislacién
vigente Ley 11.723.~

Baitos y Vestuarios

Se dispondri de Bafios y Vestuarios en el obrador.

Tratamiento de heridas

Las heridas seran tratadas con los elementos del botiquin de Primeras Auxilios y sera
informado al superior inmediato quien determinara el traslado al centro asistencial de ta

ART. Tode el personal debe cumplir el Plan de Vacunacion Antitetanica que se establezea.

Primeros Auxilios

Se contara con un botiguin de primeros auxilios.

Visién para rescate nocturno.

Las embarcaciones estaran provistas de reflectores moviles en proa y popa, para casos de
emergencia. B

Traslado de personal
accidentado

Se dispondra siempre de una embarcacion a motor para casos de emergencias provisia de
combustible para el transporte de accidentados o enfermos a puerto y personat instruide en
suU manegjo.

PENTAMAR SiA.
Ingg. JERCHIMO MARTINEZ SARRASAGUE
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PLAN DE CAPACITACION

+ Normas de seguridad generales y especificas.
¢ Ordeny limpieza

¢+ UsodeEPPs

¢+ Prevencién del riesgo eléctrico

¢+ Prevencion de Incendios

+ lzaje y movimiento de cargas

*

Magquinas y equipos portatiles

Listado de Anexos (*)

ANEXO | — POLITICA'Y NORMAS DE SEGURIDAD BASICAS.........ccoovvvieieer e 6
ANEXO If - LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS .................. 10
ANEXO III- INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA........coooiereeeeeeeeeeerernn, 11
ANEXO IV- HERRAMIENTAS MANUALES Y MECANICAS PORTATILES ............ 12
ANEXO V ~ PROTECCION CONTRA EL RUIDO ....cocuovieieviiceeeee e 13
ANEXO VI - NORMA PARA IZAJE DE CARGAS ... 14
ANEXO VII - ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL......c.ccoviiiiiiin 16
ANEXO Vil - LISTAS DE CONTROL DE OBRA ............ jError! Marcador no definido.

(¥} Nota — Estos anexos son normas generales de seguridad de y no significa que todas las tareas
y/o riesgos enunciados en ellos estaran presentes en esta obra.

/4/?
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ANEXO | — POLITICA Y NORMAS DE SEGURIDAD BASICAS

Las normas enunciadas en estos anexos tiene como objeto informar al persona! de
la empresa sobre las medidas de Higiene y Seguridad que deberan ser incorporadas en
todas las etapas de la obra, proteger la integridad fisica de las personas y evitar los
accidentes y enfermedades laborales.

El cumplimiento de los lineamientos dados en el presente, son de aplicacion para
todo el personal y compromete por igual a todos los integrantes de la empresa, sin
distincion de jerarquias ni funciones.

El personal superior es el responsable directo de hacer cumplir con lo especificado
en este programa.

DESCRIPCION GENERAL

Estos anexos son una recopilacidbn de material, que aportan la experiencia de
técnicas nacionales e internacionales que han demostrado beneficios para mejorar las
condiciones de trabajo en la industria de la construccion.

POLITICA DE HIGIENE Y SEGURIDAD

La empresa define como
objetivo de Higiene y Seguridad en el
Trabajo, desarrollar todas las
actividades dentro del marco de
condiciones de ftrabajo y seguridad
adecua- das. De esta politica surge
que:

elia, segln lo determine la empresa en
tiempo y forma.

Detectado o manifestado por el
enfermo, el uso de alcohol y/o drogas,
la empresa arbitrara los mecanismos
para que el empleado realice un
tratamiento acorde al problema.

o Todos los accidentes son evitables.
o Las causas que generan accidentes
pueden ser eliminadas o controladas.
e La prevencién de accidentes en el
trabajo es una responsabilidad
indeclinable de todo el personal de la
empresa, cualquiera sea su funcién, y
de guienes se hallen transitoriamente
en ella, constituyendo ademas una
condicion de empleo.

e |La Seguridad o Prevencion de

o Esta totalmente prohibido el consumo,
distribucidn, tenencia o venta de
alcohol, o drogas ilegales dentro de la
empresa, considerando una falta grave
a quien lo efectuara.

accidentes del personal es
responsabilidad  primaria de |la
supervision.
POLITICA DE ALCOHOL Y DROGAS L/i
La empresa define al abuso de /7

alcohol y drogas como la actitud de una
persona enferma que puede poner en
riesgo su vida y la de los demas. Por lo
tanto:

Todo el personal esta expuesto a que
se le generen los controles que la
empresa considere necesarios para
poder determinar el uso de alcohol o
drogas, cualquiera sea su funcién, y de
quienes se hallen transitoriamente en

PENTANAR
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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD
RESPONSABILIDADES Y COMPORTAMIENTO EN EL LUGAR DE TRABAJO.

RESPONSABILIDADES

La empresa tiene la
responsabilidad de generar las politicas
que lleven al maximo la seguridad y la
salud de todos los emplea- dos.

Los supervisores tienen la
responsabilidad de implementar y hacer
cumplir esas politicas y procedimientos
en sus areas de responsabilidad.

Los empleados tienen Ila
obligacibn de cumplir con los
requerimientos, procedimientos y
normas establecidas.

Por lo tanto es necesario:

o Realizar todo trabajo y funciones
asociadas en la forma mas segura
posible.

e Obedecer toda regla escrita o
instruccion verbal sobre salud vy
seguridad dada por los supervisores
de la compaiiia.

o Utilizar correctamente los elementos
de proteccidon personal suministrados
por la empresa, apropiados para
cada tarea.

o Tomar acciones correctivas para
eliminar riesgos dentro del fugar de
trabajo y/o reportar esos riesgos
cuando el empleado por si mismo no
pueda corregirlos.

s Establecer y mantener el nivel mas
alto de orden y limpieza.

s Reportar todo accidente y todo
incidente sin lesiones o pérdidas vy
colaborar en la investigacion del
mismo.

» Familiarizarse con la ubicacion de los
botiquines de primeros auxilios,
elementos de lucha contra incendios
y procedimientos de emergencia y
evacuacion.

COMPORTAMIENTO EN EL LUGAR
DE TRABAJO

Una conducta que podria ser
aceptable en ofros lugares, puede ser
inaceptable y peligrosa en el area de
trabajo. Por lo tanto:

« No forcejee ni pelee con oftras
personas. No empuje.

 Camine. No corra en pasillos y escale-
ras.

o No juegue con fuego, electricidad, aire
comprimido o mangueras de agua.

» Nunca deje objetos tirados en su lugar

de trabajo.

o Hacer bromas en el lugar de trabajo
no sera tolerado y sera objeto de
sancion disciplinaria.

PENTAMARIS.A.
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ORDEN EN LOS PUESTOS DE TRABAJO

El orden es un factor esencial de
seguridad. Por lo tanto es importante:

Mantener despejados los accesos vy
las areas de circulacion.

Apilar correctamente todos los recortes
de madera o planchas, después de
cortado las puntas para evitar riesgos
de pinchazos.

Limpiar todos los derrames de aceites
lubricantes y/o combustibles con
material absorbente (arena)

Estibar los materiales correctamente
para evitar todos los riesgos de
accidentes debido al paso de los
trabajadores.

Mantener los puestos de trabajo en
orden, los materiales ordenados y la
circulacion despejada. Asi se evitaran
los resbalones y las caidas.

Separar los desperdicios y las
materias combustibles antes de
proceder a cualquier operacion de
soldadura. De esta forma se reducira
el riesgo de incendio.

No lanzar ciegamente materiales
desde un puesto de trabajo en altura
para no herir a los compafieros que
trabajan en los pisos inferiores.

HIGIENE
Baiios
o Seran lavados y desinfectados
diariamente  utilizando  productos

apropiados, biodegradables y en la
menor cantidad posible.

Vestuarios:

¢ Una vez por mes, se realizara una

limpieza y desinfeccion profunda que
incluya los armarios.

Comedores:
e La limpieza y desinfeccidon de las

instalaciones, utensilios y vajilla, se
realizara una vez utilizado.

Mensualmente se sometera al local e
instalaciones. fijas a una desinfeccion
profunda.

Cocinas:
¢ La limpieza y desinfeccion del local e

instalaciones, se realizara por lo
menos una vez al dia, previéndose
una desinfeccion profunda una vez por
mes.

[
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Se utilizara en todo momento como elemento basico de proteccion personal Ropa de
Trabajo, que consistira como minimo de camisa y pantalon.

Tareas con exposicion a:

Utilizar

Proyeccién de particulas sélidas y/o
fiquidos.

Exposicion a radiaciones nocivas
(soldadura oxiacetilénica o eléctrica).

PROTECTOR FACIAL

Tipos: Antegjos de seguridad, antiparras y/o
careta.

Caidas de objetos.

Contacto de la cabeza con conductores
expuestos o salientes de estructuras o
instalaciones.

CASCO

Tipos: Cascos con certif. IRAM

Contacto con substancias peligrosas.
Cortes y raspaduras severas.
Quemaduras quimicas o férmicas

FGUANTES

Tipos: Guantes de descarne

Caidas de elementos pesados y objetos
punzantes.
Pinchaduras.

Cables o conex:ones electncas
expuestas.

Manipulacion de productos quimicos.

CALZADO DE SEGURIDAD

T:pos Zapatos Bctmes Botas

Ruidos molestos, irritantes o que le.
causen dolor.

Si existen intervalos breves de sonidos

qgue pueden causarle dafio.

PROTECTOR AUDITIVO
Tipos: Protectores internos (tapones) _
Protecfores externos (orejeras o

| auriculares)

Ambientes polvorientos.
Presencia de gases y/o vapores.
Exposicion a atmosferas contammadas

| PROTECTOR RESPIRATORIO

TIpOS Barbijos, Sem:-mascaras Mascaraso
equipos auténomos.

Trabajos en altura

ARES Y/Q CINTURON DE SEGURIDAD

Maniobras y tareas con riesgo de caida
la agua

Chalecos Salvavidas

4
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ANEXO Il - LEVANTAMIENTO Y TRANSPORTE MANUAL. DE CARGAS

METODO CORRECTO PARA LEVAN-
TAR PESOS.

Levantar un peso forma parte de
las tareas cotidianas y usuales, por lo
gue casi nadie le presta atencidén. Pero
en la mayoria de los casos se hace mal,
con consecuencias desfavorables como
tiron de musculos, lesiones de vériebras
o hernias dolorosas.

He aqui seis pasos para levantar
pesos de forma segura:

1. Mantener el peso del cuerpo directa-
mente.

2. Mantener los pies separados, uno
junto al objeto y el otro detras.

3. Mantener la espalda recta, casi
vertical.

4. Meter la barbilla.
5. Agarrar el objeto con toda la mano.

6. Los codos y los brazos deben estar
pegados al cuerpo.

METODO CORRECTO PARA EL
TRASPORTE MANUAL DE CARGAS.

En el transporte manual de cargas
deben adoptarse las siguientes medidas:

1. Utilizar los elementos de
proteccién individual, tales como:

¢ Guantes para evitar cortes y
pinchazos.

s Zapatos o botas de seguridad para
evitar el aplastamiento de los pies.

o Cascos para evitar todo golpe en la
cabeza.

2. No transportar nunca una carga a
la altura de los ojos: la falta de visibilidad
es el origen de golpes, caidas, efc.

3. Antes de toda manutencion,
verificar que los lugares de fransito se
encuentren despejados Y bien
iluminados, asi como la zona de
almacenaje, evitara resbalones y caidas.

4. Evitar torcer la espalda.

5. Si va a transportar cargas largas
(planchas, tuberias, escaleras, etc.)
preste atencién a las personas con las
que se puede tropezar.

PENTAMARYS
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ANEXO lil —INSTALACIONES ELECTRICAS DE OBRA

Puesta a tierra
Disposiciones Generales

a) En todos los casos debera efectuarse la conexion a tierra de todas las masas de

la instalacidn.

b) Las masas que son simultaneamente accesibles y perteneciente a la misma
instalacién eléctrica estaran unidas al mismo sistema de puesta a tierra.

c) El sistema de puesta a tierra sera eléctricamente continuo y tendra la capacidad
de soportar la corriente de cortocircuito maxima coordinada con las protecciones
instaladas en el circuito.

d) El conductor de proteccion no sera seccionado eléctricamente en punto alguno
ni pasara por el interruptor diferencial.

e) La instalacion se realizard de acuerdo a las directivas de la norma IRAM 2281-
Parte lil.

f) No se permitira en ninglin caso utilizar la cafieria de electricidad como circuito de
tierra, como asi ningun otro tipo de instalacién fuera de las propiamente
dispuestas para este fin." '

Tanto leyes nacionales como asi también disposiciones a nivel municipal contemplan la
necesidad de proteger la vida de los riesgos eléctricos. Y un buen punto para comenzar es
prever una buena puesta a tierra desde el proyecto mismo de la instalacion.

Se debe prestar atencion al hecho de que un sistema de puesta a tierra tiene una
conductancia limite para un area determinada y esto es béasico para evitar un gasto inutil de
materiales y mano de obra tratdndose de lograr una conductancia que practicamente es
inalcanzable. Si bien es cierto que conviene aprovechar tanto como sea posible el area de
que disponemos para este proposito, no es menos cierto que debemos hacer un uso
efectivo de los electrodos o conductores de la malla toda vez que ello significa una
importante erogacién en materiales y mano de obra.

En sintesis, dados:

a) El suelo con la conductividad que le es propia.
b) Las dimensiones de los electrodos.
¢) Un valor definido de la conductancia total deseada.

Es necesario verificar si con el area de que disponemos podremos alcanzar el valor
deseado de conductancia, haciendo un uso econdmico de los electrodos o de los
conductores de la malla. Si no es asi, seguramente sera mas econdmico y mas efectivo,
aumentar el area que implantar mas electrodos o adicionar mas conductores a fa malla
dentro del area prevista inicialmente. Si no es posible el aumento del area, la lnica
alternativa sera la modificacion de la resistividad del suelo mediante alguno de los
procedimientos artificiales mencionados anteriormente.

Instalaciones Eléctricas Temporales.

1) No se deben utilizar materiales eléctricos con parametros menores a los 1.000 voltios en
instalaciones exferiores, y para interiores se utilizaran materiales eléctricos con
caracteristicas no menores a 440 voltios. 5
i

) ) o n | N
2) Las instalaciones seran disefiadas con ff\reﬁw;ilpos de tableros: general, principal y
secundario.
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3) En el origen, la instalacion contara con un tablero general el cual contara con una llave
termomagnética y una llave del tipo diferencial, ambas con una sensibilidad de corte
equivalente a la totalidad de la carga.

Habra tantos tableros principales como circuitos que disponga la obra.

4) Cada tablero contara como minimo con un interruptor diferencial de 300 mA para
instalaciones de fuerza y de 30 mA para instalaciones de alumbrado.

5) Los cables utilizados seran del tipo flexible aislados con elastémeros y plasticos, de 440
voltios como minimo.

6) En todos los casos los tableros serdn de material aislante y de caracteristicas de
estanqueidad contra el agua y polvo y resistencia mecanica contra impactos.

Su gabinete estara dotado de puesta a tierra y contara con puerta de cierre y los toma
corrientes externos seran del tipo con tapa.

7) Los accesos a cada tablero deberan mantenerse en todo momento limpios, secos y
libres de obstaculos.

8) Los cables de derivaciones saldran de cada tablero, en forma elevada, hasta la mayor
distancia posible evitando que los mismos se distribuyan por los solados y seran de
neopreno.

9) Los cordones, cables y lineas eléctricas nunca se instalaran a una altura menor a
2,10 m de altura.

10) Los tipos de accidentes mas comunes con electricidad son los siguientes:

a) Por contacto directo: Es cuando la persona hace contacto directo sobre la parte
energizada.

b) Por contacto indirecto: Es cuando la persona hace contacto con partes energizadas por
defectos, perdidas, fugas, inducciones, etc.

ANEXO IV - HERRAMIENTAS MANUALES Y MECANICAS PORTATILES

1 - Generalidades:

- Toda herramienta en uso debe estar en las condiciones de conservacion necesaria para
poder trabajar sin riesgo de accidente.

- Las herramientas de mano deben ser seguras en relacion a la operacion a realizar y no
tener defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.

La unioén entre sus elementos debe ser firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de
los mismos. Los mangos y empufaduras no deben tener bordes agudos ni superficies
resbaladizas y deben ser aislantes en casos que asi lo requieran. Las paries cortantes
y punzantes se deben mantener debidamente afﬁ’- das. Las cabezas metalicas deben
carecer de rebaba producida por el uso. /MV\

]
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- Herramientas tales como martillos, macetas, hachas o similares. deben tener trabas que
impidan el desprendimiento entre mango y cabeza.

- A fin de evitar las caidas de las herramientas, y que estas puedan producir accidentes,
se deben depositar las mismas en portaherramientas, estantes o lugares adecuados al
fin.

Se prohibe dejar abandonadas herramientas en areas de circulacién u otros lugares
elevados desde donde puedan caer.

- Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se deben utilizar cajas o
fundas adecuadas al fin.

- Toda falla o desperfecto que sea notado en una herramienta o equipo portatil, ya sea
manual, por accionamiento eléctrico, neumatico, activado por explosivos u otras
fuentes de energia, debe ser informado de inmediato al responsable del sector y
sacada de servicio.

De no ser posible su reparacién, por personal y equipo idéneo, se debe reemplazar por
otra en buenas condiciones.

- Los trabajadores encargados de utilizar herramientas deben conocer su uso correcto a

fin de prevenir posibles accidentes y que estas sean utilizadas para los fines que han
sido disefiadas.

- Las protecciones de las herramientas no deben ser modificadas ni retiradas, cuando tal
actitud aumentara el riesgo.

- Las amoladoras se deben inspeccionar, conforme al uso y a la recomendacion del
fabricante.

- Las herramientas portatiles accionadas por energia interna deben estar protegidas para
evitar contactos y proyecciones peligrosas.

- Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, deben estar dotados de
resguardos tales que no entorpezcan las operaciones a realizar.

ANEXOV —PROTECCION CONTRA EL RUIDO

Niveles acerca de cuanto tiempo puede uno estar expuesto a un nivel de ruido, antes de
que deba usar proteccion en los oidos.

Se permite estar sin
perr : a este mvel de ru1do

proteccion - e
Hasta 8 horas = - SRS 85 decibelios
Hasta 4 horas =~ o 90 decibelios .

Si usted tiene que gritarle a alguien que esté a 1 metro (3 pies} de distancia para que
le pueda oir, probablemente es porque el sitio es muy ruidoso y usted necesitara
usar proteccion para sus oidos.

La mayoria de los ruidos de construccién provi /g de los equipos. He aqui algunos de los
niveles de ruido en decibelios: wv’\
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Equipo ‘decibelios Equipo decibelios
Martillo neumatico 103-113  Aplanadora de tierra 90-96
Perforador neumatico 102-111  Grda 90-96
Sierra de cortar concreto 99-102 Martillo . 87-95
Sierra industrial 88-102 Niveladora 87-94
Soldador de pernos =~ 101 ~ Cargador de tractor 86-94
Bulldozer a 93-96  Retroexcavadora  84-93

Los niveles de ruido cambian; el ruido de una excavadora niveladora es 94 decibelios a una
distancia de 3 m. El ruido solamente es de 82 decibelios si esta a una distancia de 21 m.
Una grua levantando una carga puede llegar a los 96 decibelios de ruido; en cambio,
cuando esta parada con el motor encendido el ruido puede disminuir a menos de 80
decibelios.

Para protegerse hay que hacer cinco cosas:

Que no haya tanto ruido en la obra. Pidale a los contratistas que compren
modelos menos ruidosos cuando compren equipo nuevo. El buen mantenimiento, los
amortiguadores nuevos y cosas por el estilo pueden ayudar mucho tambien. Ponga
las fuentes del ruido, como compresores y generadores, lo mas alejado que pueda
de la zona de frabajo. Asimismo, el aglomerado o una envoltura plastica alrededor
de la maquinaria puede bloguear el ruido.

Reduzca el tiempo que pasa alrededor de ruidos muy fuertes. Si es posible, pida
que haya una rotacion entre los trabajadores para que puedan turnarse entre los
trabajos mas ruidosos y los menos ruidosos. Cuando se tome un receso, hagalo
alejado del ruido.

Péongase equipo protector. si ios cambios hechos por el contratista no reducen
mucho el nivel de ruido, debera ponerse proteccion en los oidos y debera recibir
capacitacion para usarla.

Use proteccién para los cidos que sea facil de poner y quitar. Algunos cascos tienen
orejeras protectoras que pueden levantarse cuando no se necesitan. Algunos
tapones para oidos tienen cordones que le permiten colgarlos en el cuello para no
perderios cuando se los saca.

Hagase examinar los oidos cada aio. Pida gue le hagan por lo menos la prueba
estandar de tono puro. Digales que su trabajo es muy ruidoso para que asi sepan
que existe la posibilidad de que haya perdido un poco la audicion.

Haga una medicion de ruido en el sitio. Su sindicato puede comprar un medidor
de sonido barato.

ANEXO VI - NORMA PARA IZAJE DE CARGAS

1. Cuidado de eslingas:

Las eslingas y los cables de acero se deterioran por mal uso y falta de cuidado, siendo las
principales causas de tal deterioro las siguientes:

. o |
1. Corrosion y falta de lubricacion. /;
2. Dobleces, codos y exceso de arrollamiento. / §L’w‘ |

3. Exceso de carga y paradas subitas. !
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Para evitar estos deterioros deben inspeccionarse del sigue modo:

A. Verificar si existe oxidacion y corrosién. Cuando la corrosion llega al alma del cable,
éste debe ser desechado.

B. Si el 4% del nimero total de alambres estan rotos en un solo cabo o torén y a lo largo
del mismo, desechar todo el cable.

C. Si el 15% del nimero total de alambres del cable estan rotos, desechar todo el cable.

Como rutina, el usuario de los cables y eslingas debe efectuar lo indicado en A B y C todos
los dias.

Como rutina el auxiliar de seguridad debe realizar las verificaciones indicadas en A, By C,
al azar cada semana,

2. Procedimiento para desechar material:

El auxiliar de seguridad pintara con tres franjas de esmalte color rojo un extremo del cable
o eslinga.

Esta marca consigna el cable y lo inhabilita para su uso.

Posteriormente lo enviara a taller para ser destruido mediante un soplete.
3. Limite de carga:

El limite de carga es la maxima carga admisible por ef cable.

A lo largo de su vida Util el cable sufre deterioros y pérdidas de caracteristicas que obliga a
adoptar un factor de seguridad (normalmente 5).

Si el cable o eslinga sera usado para transporte de personas o cargas sobre personas y/o
cargas peligrosas se debe adoptar un factor de seguridad 8.

Se acompaiia una planilla para eslingas y grilletes con indicacion de cargas admisibles y
factor de seguridad 5.

4. Operaciones previas:

Comprobar visuaimente que la eslinga esté en buenas condiciones, libre de alambres rotos,
corrosion.

Evaluar el peso de la carga, y si la eslinga es correcta segun el cuadro de cargas maximas
admisibles, considerando el angulo de montaje.

Verificar si los grilletes son del diametro aconsejado para la carga.

Si alguno de estos aspectos no se cumplen, se debe cambiar el material por el adecuado
antes de eslingar.

5.Eslingado:

El operador debe usar:
+ Casco.
+ Anteojos de seguridad.
+ Calzado de seguridad, con puntera de acero normalizada o P.V.C.
+ Colocar la eslinga repartiendo las distancias de instalacién para evitar que la carga
se incline o bambolee. Usar los grilletes ubicados sobre la parte superior de la carga,
procurando gue estén proximos a la misma.

+ Usar medias canas de hierro o madera en el punto de contacto de la eslinga con
bordes filosos o muy agudos. /\;
Verificar que:
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¢+ No haya nudos o torsiones de la eslinga.
¢+ Este en su lugar el seguro del gancho de pluma.
¢ Para guiar la carga usar exclusivamente sogas.

Responsabilidad:

El operador de la maquina izaje, carga, graas, etc., es el responsable de verificar que todos
los aspectos mencionados se cumplan de efectuar la operacion. Debe conocer ademas, el
Peso y las caracteristicas de la carga a levantar y las condiciones de operacion del
conjunto.

Debe verificar las condiciones del equipo que opera, cada vez que comienza una jornada
de trabajo y cuando se levantan cargas cercanas al limite de operacidn del equipo o del
cable de eslinga.

Si no se cumple con los requisitos descriptos no se debe efectuar el trabajo hasta que
aquellos sean satisfechos.

ANEXO VIl -ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADICIONALES

1. CASCOS DE SEGURIDAD

o Ofrecen proteccion a la cabeza, contra elementos que caen de niveles superiores, o se
proyectan dentro del lugar de trabajo.-

e Ademas son aislantes, por tanto, lo protegen de eventuales contactos eléctricos, con
cables que puedan estar defectuosos.-

» Lo protegeran de golpes, que con frecuencia ocurren, al existir en obras, elementos qUe
estan ubicados a baja altura.-

« La existencia del arnés interior, amortigua el golpe causado por objetos pesados,
evitando que el caparazdn del casco entre en contacto con su cabeza. ¢

2. GUANTES DE CUERO
¢ |a proteccion de sus manos y parte del antebrazo se hace a través de este elemento.
o Eltipo de tarea, determinara la necesidad de su uso y el tipo de guante a proveer.

s Los de cuero cromo(Grises), estan pensados para protegerlo de agresores fisicos, tales
como astillas, puntas de alambres, raspaduras producidas por materiales risticos, efc.
por tanto no sirven para liquidos 0 materiales que contengan agua en su composicion.

» Los destinados a trabajos con liquidos, deberan ser impermeables, y en cada caso, de
acuerdo a las caracteristicas del material, sera el tipo de guante que se le debera
proveer.

» Su supervisor, le suministrara el elemento, apropiado, determinado por el responsable
de Higiene y Seguridad.

» Si debe trabajar con elementos contaminados, trate de lavar y desinfectar el elemento
antes de quitarselo, o hagalo en forma de no entrar en contacto con el guante; acto

seguido, lave sus manos. /M
E__,%, . {
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3. BOTAS

El uso de botas, se adoptara, cuando el riesgo asi lo determine.

Las de tipo impermeables, se usaran toda vez gue se trabaje en presencia de agua o
materiales que produzcan mojaduras o que sean agresores de la piel de las
extremidades inferiores.

La altura de la cafia estara de acuerdo con la tarea a realizar.

En los terrenos de desmonte, donde exista la posibilidad de agresiones por ofidios o

alimafas, se debera usar calzado de caracteristicas, especiales, tales como calzado de
caia alta o polainas de cuero.

4. ROPA IMPERMEABLE

En circunstancias donde exista la posibilidad de proyeccion de liquidos, se usara ropa
impermeable, o capas para lluvia.

Los equipos se ajustaran a las necesidades de los trabajos, protegiéndose cabeza y
rostro en forma efectiva, cuando las circunstancias asi lo exijan.

5. ANTIPARRAS Y MASCARAS

En las tareas que exista la posibilidad de proyeccion de particula, se usaran antiparras o
mascaras faciales transparentes, cuando no sea posible colocar protecciéon en la
fuente que lo produce.

Para la proteccion ocular en tareas donde exista radiacién luminica (Soldadura por arco
0 autdgena), se debera usar transparentes coloreados, normalizados, determinados por
el responsable de! area de Seguridad e Higiene o de Medicina del trabajo).-

6. PROTECCIONES AUDITIVAS

Ef uso de proteccién auditiva es obligatoria en toda tarea o ambiente donde exista ruido.
Independientemente de las mediciones del nivel sonoro, a los fines practicos, puede
tomarse como una evaluacion subjetiva, el hecho, de no oir la conversacion de una
persona proxima, hablandonos en tono normal.-

La exposicion prolongada, en ambientes ruidosos, causa a lo largo de un tiempo
variable (Segin sea el nivel de ruidos), pérdida auditiva, que va en desmedro de
nuestra calidad de vida.

ANEXO Vill - LISTAS DE CONTROL DE OBRA

DOCUMENTACION

*

¢+
L 4
+
¢

Aviso de inicio de obra

Programa de Seguridad

Constancia de entrega de EPP

P
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* <+ 4 &+ + <+

Constancias de visitas - Planilla
Afiche de la ART - Res. 70
Investigacién de Accidentes
Manual de Seguridad
Cobertura RC y de Vehiculos
Verificacion de maquinas

Rol de emergencia - Con ubicacion y telef. de centros de emergencia

MEDIDAS DE HIGIENE

* &+ S &+ S+ * 2+

Bafios quimicos — Vestuarios/Comedor

Agua potable— Provisién a los frentes

Botiquines - En obrador y Frentes

Camilla — En cbrador/frente de trabajo

Recipientes para residuos especiales y domiciliarios
Contaminantes — Quimicos — Fisicos — Bioldgicos
Orden y Limpieza

Vacunacién y/o Suero antiofidico — Cuanto y donde se consigue

MEDIDAS DE SEGURIDAD

+

Elementos de Proteccion Personal;

1) Zapatos/botas 2) Guantes/Cascos/Anteojos

3) Abrigo y capas para lluvia 4) Prot. Auditiva

Rol de emergencia - Con ubicacién y telef. de centros de emergencia
Extintores - En obrador y maquinas

Tubos y garrafas - Amarrar con cadenas

Inflamables — Depdsitos y traslado

Tambores — Ordenar — Cunas — Bandejas

Eslingas (cables y cabos)

Handy en cada frente de trabajo

lfluminacion en caso de tareas nocturnas

Recipientes para residuos especiales y domiciliarios

Prohibicidn de viajar en cajas de camionetas, camiones yf/gn maquinas

Inst. eléctricas y puesta a tierra \ f

Mangueras de soldadura y arrestallamas PFN-M e
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¢ Comb./Inflam.-Tanques Gas oil — Bidones Nafta

+ Sefalizacion y Carteleria (Interna y Via Pablica)
Verificaciones Periddicas

Vehiculos y Maguinas de la obra (Avisos de retroceso/Visual/etc.)
Movilidad en caso de emergencias

Equipos de comunicaciones — Bases y handies

Estado de tubos de gases y garrafas

Carga y ubicacion de extintores

Estado de eslingas (Cables y cabos)

Eqg. de soldadura - Mangueras/acces./carros

Salvavidas en todas las embarcaciones

Cartelerita de Seguridad y Sefializaciones (Int. y vial)

Botiquines y Camiilas

e & S & & 4 e+ o o o o

Recipientes para residuos domiciliarios y especiales

2 e,
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