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Antecedentes

La empresa implementara un sistema de Higiene y Seguridad en el Trabajo (en adelante HST)
conforme a lo establecido en la legisiacién vigente en la Republica Argentina y/o adoptando
normas de seguridad que el comitente disponga.

e Ley Nro. 24.557 de Riesgos del Trabajo

e Ley Nro. 19.587 de Higiene y Seguridad en el trabajo y sus decretos reglamentarios
351/79 y 1338/96

* Decreto Nro. 911/96 _ Reglamentario de Higiene y Seguridad para la industria de la
construccion

Dragados y Obras Portuarias, disefiara y ejecutara un Programa de Higiene y Seguridad en el
Trabajo orientado a satisfacer los requerimientos de la seguridad laboral del comitente

e Politica de Higiene y Sequridad

La aplicacion del programa de Seguridad e Higiene tendra por objeto lo siguiente:

Preservar la integridad del hombre.

Preservar y obtener un saldo positivo en el medio ambiente

Proporcionar a la Empresa y al trabajador los medios y conocimientos necesarios para
operar con garantfas de seguridad los Utiles y maquinarias de la obra.

Para lograr los objetivos indicados se prevera con antelacién al comienzo de las obras una
serie de factores cuyas principales hominaciones son:

La aplicacion de la legislacion vigente en materia de Seguridad e Higiene.
El analisis y las soluciones preventivas de los riesgos que derivan de:

Las actuaciones personales.

La formacion necesaria de los trabajadores para que actien adecuadamente en el

medio en que se desempefan.

Conseguir que el rendimiento de hombres y medios sea el previsto.

Las instalaciones.

Las maquinarias, utiles y equipos.

Las zonas de acceso, paso y trabajo.

El medio ambiente general de la obra y particular de alguna zona (polvo, contaminantes,

ruidos, vibraciones, iluminacion, condiciones atmosféricas, etc.) {
Las soluciones preventivas citadas seran acordes con la ejecucion de las obras, y dentro de las
posibles soluciones a un problema se adoptaran aquellas que otorguen mejores condiciones de
seguridad, rapidez, economia y sencillez.

» Responsabilidad Funcional del Servicio de Higiene y Sequridad

La organizacion del Servicio Externo de Higiene y Seguridad cumplira con los requisitos
indicados en el pliego licitatorio.




El personal afectado a este servicio dependera jerarquicamente del Jefe de Obra y participara
en las reuniones habituales de seguimiento y control de avance de aquella.

Se establecera un item dedicado al tema Higiene y Seguridad que incluira:

Seguimiento del cumplimiento de los programas de seguridad.

Informe del cumplimiento de las normas en la materia por parte de eventuales
subcontratistas.

Informe de posibles incidentes y las mejoras a realizar para evitar una nueva
ocurrencia del mismo.

Participacién de los integrantes a las reuniones de comité en soluciones técnicas
en materia de Higiene y Seguridad.

Ante la eventual participacion de subcontratistas en el desarrolio del
emprendimiento se implementard el Comité de Higiene y Seguridad, el que
estara destinado a control, mejoras y seguimiento del tema que nos ocupa, se
elevara resumen de las reuniones al Jefe de Obra.

Elaboracién de estadisticas y propuestas de mejoras en la seguridad.

¢ Plan de capacitacion del personal de obra en sus distintos niveles

Basicamente |a capacitacion se realizara en los distintos niveles del personal que trabajara en
obra, para la realizacion de la misma se emplearan videos, folletos y se entregara a los
participantes de bibliografia referida al tema.

En ANEXOS al presente programa se adjunta un detalle de los temas basicos a dictar en las
charlas de capacitacién con mas las normas basicas para la ejecucion de los trabajos

« Enumeracidn de los riesqos en forma global

Durante las operaciones de implantacion del obrador: son facilmente detectables los
siguientes riesgos: -

Mecanicos (Golpes, caidas de distinto nivel, diversos tipos de
atrapamientos, mala operacién de equipos)

Ruido

Incendio, explosidén

Eléctrico

Trabajos en caliente

Posibles dafios a terceros en el movimiento vehicular, transporte de
magquinarias y materiales hacia la zona de obra.

Posibles caidas al agua

Son de escasa posibilidad de produccién

Trabajos en ambientes confinados
Posibles tareas con carga térmica

Durante las operaciones de isla flotante y embarcaciones asociadas al
emprendimiento: son facilmente detectables los siguientes riesgos:

Mecanicos (Golpes, caidas de distinto nivel, diversos tipos de
atrapamientos, mala operacion de equipos)

Ruido

incendio, explosién

Eléctrico

Trabajos en caliente

Posibles tareas con carga térmica

Posibles intoxicaciones por manejo de agua no potable.

Caidas al agua
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Son de escasa posibilidad de produccion

Trabajos en ambientes confinados
Posibles dafios a terceros

 Planillas de evaluacién y control de riesgos de maquinas y equipos a utilizar en la
realizacion de las obras

Las planillas se adjuntan en ANEXOS en el siguiente orden:

1. Evaluacion y control de riesgos en la operacién de las embarcaciones e isla flotante en este
item son de riguroso cumplimiento las disposiciones de la Prefectura Naval Argentina sobre
la base de las normas y procedimientos detallados en el Reginave (Régimen de la
navegacién maritima, fluvial y lacustre) y la Ley N° 20.094, ley de Navegacion:
principalmente en lo que se refiere a balizamientos, equipamientos y habilitaciones de
embarcaciones y embarcados y/o la legislacién vigente en materia naval utilizada por el
comitente.

2. Evaluacion y control de riesgos en las construcciones civiles.

3. Evaluacién y control de riesgos de magquinas y herramientas.
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PROGRAMAS de CAPACITACION del PERSONAL.
Capacitacion del Personal en los distintos niveles jerarquicos

La capacitacion del personal constituye uno de los medios mas adecuados, para ayudar a
implementar el Programa de Seguridad e Higiene de Obra.

La Empresa dictara cursos especificos, de ser posible, con antelacion al comienzo de las
obras, destinados a los niveles operativos. Teniendo en cuenta el grado de capacitacion previa
a la presente obra de buena parte de las tripulaciones, operadores y capataces, ya que los
mismos han participado en cursos de capacitacion en los doce afios promedio de pertenencia a
las empresas.

Tambien se distribuiran entre el personal folletos y gacetillas sobre temas de seguridad e
higiene, procurando remarcar la motivaciéon de la seguridad.

Programas de entrenamiento

A continuacion se indican los programas de entrenamiento a saber:
A) Programa Basico de Entrenamiento de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Destinado a dar instruccion elemental a capataces y operarios especializados en los distintos
rubros de la obra -

B) Programa Analitico de Higiene y Seguridad en el trabajo.
Este programa esta destinado al personal superior de conduccion de obra.

A) Programa Basico de Entrenamiento de Higiene y Seguridad en el Trabajo

El presente programa tiene por finalidad, dar continuidad, fijando las premisas basicas
necesarias al programa de Higiene y Seguridad en el trabajo, indispensable para salvaguardar
fisica y psiquicamente al hombre, envuelto en los diferentes procesos de produccion en el sitio
de Obra.

El presente programa no debe ser visto como un elemento estatico, sino como un conjunto
dinamico siempre sujeto a modificaciones de acuerdo con las necesidades de la Obra.

|
A modo de guia se transcribe a continuacion una orientacion sobre el contenido de los cursos
de capacitacion.



Charla de Prevencion de Accidentes para Integracion (nivel de conduccion)
Programa:

. Presentacion.
. Bienvenida a la Empresa.
. Objetivo de la Charla. Charla educativa para prevencién de accidentes.
. Definicion sobre seguridad del trabajo.
. Definicién de Accidentes de Trabajo.
. Causas de Accidentes.
6.1. Actos Inseguros:
6.2. Condiciones Inseguras:
6.3. Factor Contribuyente:
. Consecuencias del Accidente:
Pérdidas de tiempo.
Heridas
Daflos materiales.
Enfermedades.
Sufrimiento fisico.
Incapacidad para el trabajo.
Desamparo a la familia.
. Formas de Prevenir Accidentes:
Analisis de riesgos.
Método de trabajo a ser aplicado.
Herramientas y equipos a ser utilizados.
. Uso de E.P.P. adecuado a cada tipo de trabajo:
Ejemplos.
0. Accidentes mas comunes:
Caidas de personas en el mismo nivel y otro nivel
Falta de uso de E.P.P.
Esfuerzo excesivo.
Excavacién en terreno arenoso o blando.
1. Importancia de la vida y su preservacion:
Salud fisica
El bienestar de |la familia.
La seguridad en el trabajo contribuye a que el hombre cumpla el objetivo que se ha
propuesto en su vida.
12. Conclusidn:
e Palabras finales.

DA WM -

e o e -

* & & o8 & @ 8 0O & 8 D & & ®

U
\\;_ "“v.%\‘
SHAALIS Y OBARS PORTUARIAG 5.1 )
NG, CIVIL LUIS RBBERTO NONEZ
“Epnssmmn}tjml,% 1\\ TN

e



Curso: Prevencion de accidentes para supervision

Objetivo: Concientizar a jefes capataces sobre asuntos prevencionistas en su area en el
liderazgo de grupos de trabajadores

Programa:

1. Presentacion.
2. Definicién sobre seguridad del trabajo.
3. Definicion de Accidentes de trabajo.
4. Causas de Accidentes.
4.1. Actos Inseguros, Ejemplos
4.2. Condiciones Inseguras, Ejemplos
4.3. Factor Contribuyente, Ejemplos
5. Consecuencias de los Accidente:
e Pérdidas de tiempo.
¢ Heridas
« Danos materiales,
« Enfermedades.
e Sufrimiento fisico
e Incapacidad para el trabajo.
¢ Desamparo a la familia.
6. Formas de Prevenir Accidentes:
a) Analisis de riesgos
a.1.)Local o lugar de trabajo
a.2)Método de trabajo a ser utilizado
a.3)Herramientas y maquinas a ser utilizadas
b) Uso de E.P.P. adecuado para cada tarea
7. Accidentes mas comunes: Ejemplos
8. Requisitos personales de un supervisor
9. Importancia de la prevencién de accidentes
10. Importancia de la vida y su preservacion:
11. Conclusion:
¢ Palabras finales.



Curso Prevencion de Accidentes para Ayudantes en general.

Objetivo: Desarrollar el espiritu  Preventivo, dotando a los
conocimientos basicos de seguridad necesarios en sus areas de trabajo.

Programa:

1. Presentacion
2. Definicion de seguridad en el trabajo
3. Definicion de accidente del trabajo
4. Causas de accidentes de trabajo

Actos inseguros

Condiciones inseguras

Factor contribuyente.
. Consecuencias de los accidentes
. El ayudante y sus actividades - su apoyo a un oficial.
. Riesgos especificos en cada area de actuacion.
. Levantamiento de pesos
. Orden y limpieza.
lo- Uso de E-P-P- adecuado para el trabajo.
| 1. Importancia de la vida y su preservacion.
12. Conclusién:

¢ Palabras finales
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Curso Prevencion de Accidentes para Instaladores

Objetivo: Concientizar a los instaladores sobre aspectos prevencionistas en sus areas de
trabajo.

Programa:

. Presentacion
. Definicion de seguridad en el trabajo
. Definicion de accidentes del trabajo
. Causas de accidentes de trabajo
Actos inseguros
Condiciones insegtras
Factor contribuyente.
. Consecuencias de los accidentes
. Uso de Herramientas manuales.
. Uso de Escaleras.
. Uso de E-P- P. adecuado para el trabajo.
. Importancia de la vida y su preservacion.
1. Conclusion:

¢ Palabras finales
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Curso: Prevencion de accidentes para personal que trabaja en tareas de hormigén
Obijetivo: Concientizar al personal sobre aspectos prevencionistas en su area de trabajo
Programa:

. Presentacion.
. Definicién sobre seguridad del trabajo.
. Definicién de Accidentes de Trabajo.
. Causas de Accidentes.
4.1. Actos Inseguros, Ejemplos
4.2. Condicién Insegura, Ejemplos
4.3. Factor Contribuyente, Ejemplo
. Consecuencias del accidente:
. Trabajos en altura
6.1. Andamios y escaleras
6.2. Cinturén de seguridad
6.3. Colocacion de materiales en altura
7. Cuidado con las herramientas manuales
8. Armado de hierro
8.1. Colocacion del hierro
8.2. Manejo y almacenamiento
8.3. Transpone
9. Uso de E. P.P. adecuado para cada tarea
10 Lugar de trabajo
10.1. Orden y Limpieza
10.2. Maquinarias y herramientas
10.3. Transpone y acarreo manual
11. Importancia de la vida y su preservacion:
12. Importancia de la prevencion de accidentes
13.Caonclusién:
e Palabras finales.
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Curso: Prevencion de accidentes para Mecanicos

Objetivo: Dotar el espiritu prevencionista dotando a los participantes de conocimientos basicos
de seguridad en el desempefio de sus actividades.

Programa:

BWON =
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. Presentacion.

. Definicion sobre seguridad del trabajo.
. Definicion de Accidentes de Trabajo.

. Causas de Accidentes del Trabajo

4.1. Actos inseguros
4.2. Condicién Insegura
4.3. Factor Contribuyente

. Consecuencias de los accidentes

. Las principales causas de lesiones con herramientas manuales
. Forma correcta de levantar pesos

. Trabajo debajo de las maquinas

. Peligros con inflamables

10.Uso de E.P.P. adecuado para cada tarea
11. Importancia de la prevencion de accidentes
12. Importancia de la vida y su preservacion:
13.Conclusion:

Palabras finales.
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Curso: Prevencion de accidentes para soldadores

Objetivo: Desarrollar el espiritu prevencionista dotando a los participantes de
conocimientos basicos necesarios de seguridad en las operaciones de soldadura.

Programa:

1. Presentacion.
2. Definicidon sobre seguridad del trabajo.
3. Definicion de Accidentes de Trabajo.
4. Causas de Accidentes del Trabajo
4.1. Actos Inseguros
4.2. Condicion Insegura
4.3. Factor Contribuyente
5. Consecuencias de los accidentes
6. Conceptos generales sobre soldadura
7. La seguridad en las operaciones para soldaduras oxiacetilénicas
7.1. Precauciones en el uso de oxigeno y acetileno
7.2. Reguladores
7.3. Sopletes
7.4. Retroceso de llamas
7.5. Uso de E.P.P. adecuado para cada tarea
8. Soldadura eléctrica
8.1-Riesgos de la soldadura eléctrica
9. Uso de E.P.P. adecuado para cada tarea
10. Importancia de la prevencion de accidentes
11. Importancia de ia vida y su preservacion:
12.Conclusién:
e Palabras finales.
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Curso: Prevencion de accidentes para conductores de vehiculos, maquinas y equipos

Programa:

1. Presentacion.
2. Definicién de seguridad.
3. Definicidon de Accidentes de Trabajo.
4, Causas de Accidentes del Trabajo
4.1. Actos Inseguros
4.2, Condicién Insegura
4.3. Factor Contribuyente
5. Consecuencias de los accidentes
6. Los problemas del transito
7. Los tres factores intervinientes
7.1. El hombre
7.2. El vehiculo o la maquina
7. 3. Los camiones
8. Inspeccion diaria en los vehiculos y maquinas
9. Recomendaciones importantes
9.1. Velocidad
9.2 Transporte de materiales
9.3. Carga y descarga.
9.4. Estacionamiento
9.5. Clima
10. Importancia de la prevencién de accidentes
11. Importancia de la vida y su preservacion:
12.Conclusién:
« Palabras finales.




Curso: Prevencion y Combate de Incendios

Obijetivo: Dotar a los participantes de conocimientos practicos sobre el uso de Extintores de
Incendio y como proceder en una emergencia.

Programa: Uso de Extintores.

. Introduccioén.
. Concepto y Generalidades.
. El Fuego.
. Triangulo de fuego.
. Principios de Combustion.
. Tipos de Combustibles.
. Métodos de Transmisién del Calor:
Conduccion, ejemplo.
Irradiacion, ejemplo.
Conveccion, ejemplo,
. Causas de Incendios.
Principios basicos de la Prevencion.
Agentes extintores.
Como proceder en caso de emergencia.
. Extintores portatiles.
Agua.
Espuma.
Polvo quimico.
Anhidrido carbdnico.
10. Demostracién practica de uso de extintores.
11. Conclusién:
» Palabras finales.
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B) Programa Analitico de Higiene y Seguridad en el Trabajo a nivel conduccién

Objetivo

El siguiente programa tiene por objeto enmarcar las acciones que sobre Seguridad en el
Trabajo desarrollara el servicio correspondiente, tendiente a lograr una eficiente tarea de
presentacién de riesgos emergentes de la obra, evaluando, controlando y corrigiendo todos
aquellos riesgos que puedan afectar la salud y el bienestar del personal ligado a esta Empresa.

Partes Constitutivas
Qbradores y Obra

1- Desarrollo de acciones de Seguridad e Higiene especificas por areas o sectores.
2- Desarrollo de acciones de Higiene y Seguridad aplicables a toda la obra y obradores

1-1- Almacenamiento y distribucion de materiales

a) Formas de almacenamiento por clase; tamafio y uso; alturas maximas obrador, obras.
b) Carteles de identificacion de elementos.
c) Reglas para el levantamiento de cargas y traslado de material a cada lugar de trabajo.

1-2- Seguridad en equipos, maguinas y herramientas

a) Verificacion de resguardos fijos.

b) Modos de uso para eliminar técnicamente el riesgo en el trabajo.

¢) Equipamiento contra incendio en equipos y maquinas.

d) Control de uso de herramientas manuales, eléctricas y/o neumaticas.

1-3- Aparatos Elevadores y Gruas

13.1. Aparatos elevadores:

a) Eleccion del equipo en funcién de su carga y movimiento.

b) Indicacion en cada uno de la carga util maxima.

¢) Verificacion de tambores; palancas y seguros.

d) Tambores accionados a mano: verificacion de complemento confra retroceso.
¢e) Interruptores de corte automatico por sobre carga o tension.

1.3.2. Gruas

a) Indicacion de carga maxima, altura maxima y radio de giro.
b) Determinacién de los factores de seguridad de los distintos tipos de Graas.
c) Sistema de proteccion automatica y manual: verificacion periodica.

1.3.3. Vehiculos livianos para transporte de Personas y Cargas

a) Verificacion y control de: frenos, luces, neumaticos y limpiaparabrisas.
b) Control de existencia de matafuegos, balizas, cinturones de seguridad.
¢) Verificacion de mantenimiento regular de cada vehiculo.

d) Control de cargas, sujecion y desplazamiento.

2-1- Sistema de prevencién y lucha contra incendio

a) Clasificacion y almacenamiento de los materiales segtin su combustion.
b) Distribucién y eleccion de extinguidores.

¢) Normas a seguir en caso de siniestro.

d) Formacion de unidades entrenadas para combatir el fuego.

e) Seleccion, indicacién y sefializacion de vias de escape o refugio.

16



2-2- Sistema de prevencion en Instalaciones eléctricas

a) Normas de seguridad a seguir en el trabajo sobre instalaciones eléctricas.

b) Uso de tension de seguridad.

¢) Verificacion del estado del material eléctricos.

d) Determinacién de materiales, herramientas de seguridad y elementos de proteccion
personal.

e) Control y chequeo de tableros eléctricos.

2-3- Ruido y Vibraciones
2.3.1. Mediciéon

a) Determinacion del NSCE (nivel sonoro continuo equivalente) correspondiente al
personal afectado a niveles sonoros superiores a 80 dBA

2.3.2. Evaluacion
Se evaluaran los resultados obtenidos y se definiran los trabajos y dreas de riesgos.
2.3.3. Control

Definicion de prioridades segun riesgo y personal afectado a dosis superiores a los maximos
permisibles, estableciendo las medidas pertinentes a fin de controlarlos segin:

2.3.3.1. Fuente Generadora

a) Estudio y reconocimiento de partes.
b) Sistema de aislacion.
c) Sistemas antivibratorios.

2.3.3.2. Proteccion personal

a) Eleccién de la proteccion adecuada.
b) Determinacién de los periodos de uso.

2-4- Control de Almacenes y Stock

a) ldentificacion de materiales y elementos.
b) Identificaciéon de elementos tdxicos, combustibles, etc.
c) Proteccion contra incendios.

2-5- Equipos elementos de proteccién Personal

a) Requisitos que deben reunir los equipos y elementos.

b) Seleccion y empleo de los diferentes elementos:

Proteccion: de la cabeza, de la cara, de la vista, de las manos, para pies, para el
cuerpo, de las vias respiratorias, cinturones de seguridad, etc.

¢) Supervision y control sobre eficiencia de los elementos.

d) Recomendaciones para su mejor uso. Verificacion personal del protector.

2-6- Proteccion en las maquinas

a) Seguridad en maquinas. Elementos de defensa.

b) Equipos para prevenir errores humanos. Proteccion de movimientos.
c) Seguridad en herramientas. Utilizacion y mantenimiento.

d) Interruptores en seguridad, limites y control de emergencia.

2-7- Estadisticas

a) Obtencién y registro de datos de accidentes.

b) Seguimiento del accidente para investigacion de las causas y proceder a su control.

¢) Registro de datos periédicos para obtencion de iné{ii’:es de evaluacion: de gravedad,
frecuencia. AR

A

\.\.\ ‘\
IRAGALIS Y OBRAS PORIUARIAS 8. 17
ING. CIVIL Tul6 ROBERTO NUNEL
‘Ep‘a;%ﬁfnﬁg\ﬂma VTR N

BTN
"



2-8- Capacitacion del Personal

a) Programa de Capacitacion para todos los niveles.
b) Desarrollo de material didactico.

c¢) Capacitacion del personal. Necesidades y uso de los elementos de proteccion personal.



PLANILLAS DE CONTROL DE RIESGOS
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Normas de Sequridad Minimas a aplicar_por el Grupo Econémico en la Obra

NORMAS DE SEGURIDAD EN ANDAMIOS Y/O PLATAFORMAS

Andamiaje:

1. Para evitar el uso de plataformas provisorias, se debe examinar cada obra con

anticipacion, para que en el momento necesario se puedan suministrar las rampas y las

plataformas que se requieran

2. En el disefio de un andamio se deben tomar en consideracion todas las cargas que ha

de soportar, incluyendo a los obreros, material de construccion y peso propio del

andamio.

3. El andamio debe cumplir con los siguientes requisitos:

¢+ Los soportes perpendiculares deben descansar sobre bases adecuadas, teniendo
cuidado en lugares con terrenos de arena, tierra suelta o materiales sueltos, se
arriostraran transversalmente para darles estabilidad, se colocaran escaleras
permanentes y en caso de utilizar escaleras de mano, se aseguraran firmemente para
que no resbalen ni se caigan.

¢+ Se protegera con techado el andamio en caso que se esté trabajando arriba de éste.
Se colocaran rodapiés en todos los costados de los andamios, ademas de una malla
de proteccion para evitar caidas al vacio.

4. Toda la madera que se utilice para la construccién de rampas, andamios, eic. noc debe

tener defectos tendientes a disminuir su resistencia estructural.

5. Si se trabaja sobre una plataforma o en una tarea donde haya riesgo de caida, utilice el

cinturdn de seguridad, estos casos son:

Tareas de armadura y encofrado de balcones.

Tareas de armadura de tabiques, igualmente en desencofrado.
Tareas en elementos colgantes colgantes.

Tareas sobre plataforma voladiza.

Tareas cercanas a vanos o aberturas (ventanas, ascensores, etc.).

* ¢ * ¢+

6. El cabo de amarre del cinturén debe asirse a un lugar firme, lo mas corto posible vy
siempre en linea recta o por encima del lugar de trabajo; pues ante una caida la distancia
de esta sera minima.

7. El obrero que desarrolle tareas de altura debe emplear un arnés de cuerpo completo
con amortiguador de impacto, tomado de una cuerda a un punto de anclaje.

Andamios de tubos metélicos:

Los tubos o cafios que se utilicen no deberan estar deformados ni debilitados.

No deben montarse andamios metalicos a menos de 5 mts de cables aéreos de
conduccion de instalaciones eléctricas.

Los cafios seran de tamafo y resistencia adecuados a los fines de cada andamio para
menos de 20 mts de altura.

Estos se calcularan en funcion de la carga dinamica a soportar.

Si son mas altos se utilizaran cafios con un didmetro externo de 2 " y se verificaran en
funcién de la carga dindmica a soportar. Las montantes deben estar colocadas y
mantenidas en posicion vertical y tener base firme, preferentemente placas de metal.

Si las montantes se apoyan sobre material suelto resistente, se utilizaran tablones o
planchas de un espesor minimo de 2", asegurandose las bases por medio de puntales,
contra el movimiento lateral.

El sistema de anclaje cumplira la siguiente distribucidn:

a) Que los tubos de fijacion o travesafios estén afianzados al andamio en los puntos de
interseccién de montantes y largueros.
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b) Que estén anclados a la construccion, uno de cada dos montantes en cada hilera de
larguero Y en todos los casos el primer y tltimo montante del andamio.

c) Las barandas se fijaran a las montantes con piezas de unién apropiadas, y no se
deben utilizar riostras diagonales como barandas.

Accesos a los andamios:

Las escaleras de acceso deben sobresalir por lo menos 1 m por sobre el nivel del piso del
andamio.

Las escaleras deben ser fijadas en ambos extremos (inferior y superior). Estaran
protegidas con una baranda paralefa a sus parantes, en la parte que da al vacio, cuando
se trate de escaleras de 3 mts de altura.

Rodapiés:

Por lo general los rodapiés se clavan en los lados de los pies derechos, al elegir
andamios de madera. Dado que los jarqueros del andamio tubular son de metal, los
rodapiés se deberan clavar contra los tablones de las plataformas, o atornillarse contra
los largueros.

Limpieza, orden e inspeccidn:

Se aconseja seguir las siguientes reglas generales para conservar cualquier andamio en
condiciones seguras para el trabajo:

1. Se debera definir un responsable, quien debera examinar diariamente los andamios.

2. No se hara ningln cambio en los andamios sin la autorizacién del responsable.

3. Diariamente se deberan retirar todos los desperdicios de los andamios. No se deben
dejar herramientas en los andamios durante la noche.

4. No se debe estibar ningin material sobre los andamios.

5. Cuando sean necesarios carteles con instrucciones para el uso de los andamios, estos
se deberan colocar en lugares faciimente visibles, debiéndose verificar su cumplimiento.
6. Los andamios se protegeran contra los camiones y otros vehiculos que puedan
dafiarlos.

7. Se debe vigilar que las plataformas de trabajo estén libres de humedad, grasa, etc.,
antes de que se usen.

8. No Se Permitiran fuegos cerca de o sobre los andamios de madera ni en los de metal.
9. Si se usa un andamio con ruedas en la base, no permita que quede personal arriba del
mismo mientras se lo desplaza rodando.

Para aplicar los tornillos de nivelacion en la base, aseglrese que no queden mas de 30
cm, de rosca a la vista
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NORMAS DE USO DE MAQUINAS HERRAMIENTAS

Las maquinas - herramientas (tomos, agujereadotas, excavadoras, mezcladoras, etc.)
ahorran tiempo y energia, pero sélo cuando se las usa adecuadamente y se tienen en
cuenta las siguientes recomendaciones para su operacion:

1) La herramienta adecuada: Hay que planear el trabajo con anticipacion, por lo tanto
habra que utilizar las herramientas correctas o aquellas que estén destinadas a la tarea
que haya que realizar.

No improvisar en caso de no saber siempre consulte.

2) La llave del ajuste: Retire siempre de la superficie de trabajo las llaves que haya
utilizado para el ajuste de matices u ofras tareas auxiliares que las maquinas
herramientas suelen necesitar.

3) Ropa apropiada: El uso de ropa suelta o muy holgada, corbatas, mangas largas
constituyen un gran riesgo que puede generar accidentes por atrapamientos en las partes
moviles de las maquinas. Los anillos y relojes suelen ser factores de riesgo.

4) No forzar las maquinas: Las maquinas herramientas realizan su trabajo con calidad y
sin peligro, siempre y cuando se las use adecuadamente y para el propésito para el cual
han sido fabricadas.

5) Orden y limpieza: El area de trabajo debe siempre estar limpio, ordenado, y bien
iluminado.

Estos factores contribuyen a prevenir accidentes.

8) Usar las sujeciones necesarias: Cuando las piezas sean largas o sometidas a
vibraciones, deberan ser sujetadas por dispositivos auxiliares como morsas, abrazaderas
y otros sistemas que se crean convenientes y seguros para que la pieza con la cual se
este trabajando no cause un accidente por salir proyectado o por girar.

7) Los E.P.P. (Elementos de proteccion personal): La utilizacion de éstos suelen prevenir
accidentes, cuando se los utiliza conscientemente.

Estos deberan elegirse de acuerdo al siguiente criterio de evaluacion de riesgo:

A. Proyeccién de objetos (virutas) o liquidos: anteojos de seguridad con proyeccion
lateral.

B. Emanacién de gases o polvos: Protecciéon respiratoria con filtros acorde a las
circunstancias.

C. Caida de objetos desde la mesa de trabajo: Zapatos de seguridad con puntera de
acero.

D. Superficies resbaladizas: Zapatos de seguridad con suela antideslizante.

E. Caida de objetos desde altura: Casco de seguridad.

F. Manipuleo de superficies abrasivas o salientes que produzcan cortes: guantes de
cuero

G. Manipuleo de superficies calientes: Guantes para alta temperatura.

H. Manipuleo de liquidos irritantes: Guantes especiales y proteccion facial y respiratoria.
i. Ruido en el ambiente: Proteccion auditiva (protector de copa).
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Norma de utilizacion de equipos de Oxicorte

1. Maquinas y herramientas

Equipos de soldadura

Pulidora portatil, llaves fijas

Martillos, masas, corta hierros

2. Riesgos asociados

2.1 Mecanicos. Golpes y/o traumatismos, tropiezos, quemaduras
2.2 Explosion.

2.3 Eléctricos: contactos directos e indirectos

3. Elementos de proteccion personal

Casco, guantes, delantal de cuero o chaleco de cuero, zapatos de seguridad, cubre
calzado de cuero, mascara de proteccion adecuada al trabajo a realizar. matafuegos

4. Medidas de proteccion preliminares

4.1 Verificacion del ambiente de trabajo

Debe estar limpio y ordenado, el entorno de la zona de trabajo debe permitir el
desplazamiento del operario evitando tropiezos, no deben existir cables por el
piso, latas o bidones con inflamables o combustibles. Demarcacion de la zona de
trabajo con conos y/o cintas rojas y blancas.

4.2 Verificacion del equipo

4.2.1 Los tubos deberan estar amarrados a lugar que impida su caida, en el caso de
carros estos contaran con las correspondientes cadenas que permitan la fijacion de forma
segura.

4.2.2 Las mangueras con sus correspondientes protecciones de retroceso de llama. Se
verificara el estado y condicién de las abrazaderas

4.2.3 La longitud de las mismas debera ser tal que permita realizar las tareas con los
tubos alejados del sector de trabajo, no menos de 5 metros.

4.2.4 Los reductores de presion de alta y baja deberan estar en buen estado de
conservacion, sin golpes, falta de vidrios.

4.3 Verificacion del estado general de conservacion de los picos

4.3.1 Las maquinas eléctricas portatiles deberan estar conectadas a tableros eléctricos
con proteccion eléctrica diferencial.

4.3.2 Ubicacién de las piezas a soldar / cortar sobre elementos/ caballetes
incombustibles.

5. Utilizacion del equipo

5.1 Con los reductores de baja abiertos se abriran los reguladores de alta en forma lenta,
se regularan las presiones de trabajo en los reguladores de baja. Se encendera la llama y
se procedera a realizar la tarea.

5.2 Toda vez que se deba verificar el frabajo, realizar tareas de pulido u otra ajena a la
utilizacion del equipo de oxicorte previamente se debera interrumpir la llama.

5.3 Al finalizar la tarea se deberan cerrar los reguladores de presion impidiendo el paso
del gas en las mangueras, las que deberan quedar libres de gases en su interior,
abriendo la llave de corte de llama del pico.

6. Prevenciones Especiales

6.1 Trabajos en Caliente

En toda zona en la que se dispusiera el deposito de materiales combustibles y/o
inflamables, y se presumiera riesgo de explosion o deflagracion violenta, se debera
realizar el trabajo encomendado con la correspondiente Autorizacién y Certificacion de

Trabajo en Caliente. N
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6.2 Trabajos en Ambientes Confinados

No se podra realizar ningun trabajo en un ambiente confinado —tanques con entrada de
hombre (de combustible u otros materiales), calderas, cloacas, excavaciones profundas-
sin la correspondiente Autorizacién del Jefe de Obra y conforme al Plan de Seguridad
especifico para la tarea.

34




NORMA DE INCENDIOS - PRINCIPIOS DE PREVENCION

A- Uso de matafuego en un principio de incendio:

Es fundamental durante un principio de incendio actuar en forma répida vy eficaz, para eso
es necesario conocer las caracteristicas del fuego o clases de fuego.

B- Clasificacion del fuego:

Segun el elemento que los origina se dividen en cuatro grupos.

CLASE A: Producido por solidos combustibles, ej. : maderas, papeles, trapos plasticos,
etc.

CLASE B: Producido por liquidos combustibles, ej. : nafta, solventes, aceites, pinturas,
etc.

CLASE C: Producido por elementos sélidos o liquidos combustibles con presencia de
electricidad (equipos eléctricos).

CLASE D: Producido por metales finamente divididos, €j. : magnesio, titanio, potasio,
tablero, sodio, etc.

C- Tipo de extintores:

Los agentes extintores mas comunes en la actualidad son los siguientes:

Agua: Recomendable para fuegos clase "A".

C02: Anhidrido carbonico, un gas no combustible, para fuegos tipo "B" y "C". Polvo
quimico seco: Denominado triclase porque sirve con eficacia para los tres tipos de fuego
"A-B-C".

Espuma quimica: Un agente espumigeno combinado con agua que se Utiliza en fuegos
clase "B", en derrames de liquidos combustibles.

Halén: Un gas especial también aplicable a los fuegos de origen "A-B-C" Con la Ventaja
que no deja residuos.

D- Restricciones de uso:

Segun el agente extintor y tipo de fuego podemos decir que la mala seleccion puede ser
un riesgo importante para el operador y para la extincion del principio de incendio, por lo
tanto habra que conocer la clasificacion de los fuegos, los agentes a utilizar y sus
restricciones, de este modo podemos decir que habra extintores que segun el fuego
seran:

Extintores recomendables: Aptos para usar en uno o mas tipos de fuego.

Extintores poco recomendables: Cuando las caracteristicas del agente extintor limitan
su uso o producen destruccion del bien.

Extintores prohibidos: Dénde el operador corre riesgo de vida o el agente extintor no es
compatible con el origen del fuego.

Uso especifico: Para el caso de los fuegos de clase "D", donde cuenta con un agente
especial.
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NORMAS PARA OPERACIONES DE GRUAS Y LEVANTAMIENTO DE CARGAS

1. Condiciones de los equipos:
Las gruas deben poseer instrucciones para calcular las cargas maximas admisibles a
partir de graficos y tablas.
En cuanto a los ganchos de izaje deben contar con un mosquetén de seguridad que
impida el desprendimiento accidental de la carga, el que accionara por gravedad. En
operaciones especiales y previa autorizacién del supervisor del servicio de higiene y
seguridad en el trabajo, podra ser eliminado este mosquetén.
Es obligacion del operador verificar diariamente el correcto funcionamiento de los limites
de carrera y dispositivos de seguridad del equipo.
Las rutinas de lubricacion y mantenimiento seran controladas por el sector
correspondiente, a un régimen semanal, el que registrara en las planillas preparadas a tal
efecto.
Al comenzar cada jornada verificar:

Rotacion del brazo.

Subida de pluma y limite de carrera.

Bajada de pluma.

Frenos y paradas de emergencia.

Traslacion y frenos de traslacion.

Bocina o sistema de aviso.
2. Eslingadores:
Los eslingadores deben revisar el estado de las eslingas, grilletes y accesorios segun la
norma "Operacion con cables de acero".

El eslingado debe hacerse en los lugares establecidos. Si no los hay, pasar por el
centro de gravedad de la carga si se usa una sola eslinga, o si se usan varias, por puntos
extremos repartiendo muy bien las distancias para evitar inclinaciones o bamboleos. Se
aconseja eslingar siempre en varios puntos.

El ojal superior de la eslinga debe apoyar en el centro del gancho, no en la punta y
se debe verificar que el mosquetdn de seguridad esté en su lugar.

Los grilletes deben ser roscados a fondo y el conjunto eslinga y grillete debe
rematar en la parte superior de la carga.

Las eslingas no deben rozar cantos vivos, en este caso poner suplementos de
madera y/o medias cafias de hierro,

La carga se debe guiar por medio de sogas, las que se ataran a los extremos de
la misma.

El eslingador y su ayudante deben usar:

Cascos.

Guantes de cuero.

Anteojos de seguridad.

Calzado de seguridad, con puntera de acero normalizada o P.V.C.
3. Sefialadores:
Una sola persona oficia de sefialador en cada punto de trabajo. '

Cuando finalizo la tarea de eslingado y la pieza se movié levantandose del piso, la
maniobra pasa al montador hasta terminar el trabajo. El sefialador debe usar el cédigo de
movimiento estandar.

Medidas de seguridad durante el movimiento de las cargas

a. Evitar, dentro de lo posible, hacer pasar la carga sobre personas.

b. Evitar, dentro de lo posible, que la carga pase cerca de estructuras, obstaculos y/o
gruas o equipos cercanos, donde pueda impactar o tropezar.

¢. Indicar [as maniobras paso a paso.

d. Verificar que los cables propios de la gria no estén enredados y/o retorcidos sobre si
mismo, en cuyo caso la maniobra debe mortificarse para normalizar la situacion.

36



432

e. Asegurarse que el operador de la grua vea con claridad.

f. Utilizar, en caso de distancias grandes, equipo transmisor/ receptor de mano, para
comunicarse inequivocamente.

4. Operadores de grias:

El operador de grua es el maximo responsable de la operacion del equipo y por lo tanto el
que tiene la maxima autoridad sobre el mismo.

Seran sus responsabilidades:

A. Evaluar distancias del brazo, cargas a levantar y posibilidades de su equipo.

En caso de duda debe consuitar al supervisor y al manual de equipo, manteniendo la
responsabilidad de la operacion.

B. Verificar el buen funcionamiento de limites de carrera, frenos, sefales de alarma,
equipos de comunicaciones, etc.

C. Supervisar a los eslingadores.

El gruista puede negarse a levantar una carga si evalia que la eslinga, grilletes o carga
no estan en condiciones adecuadas y/o que la carga supera las posibilidades del equipo.
Esta prohibido al operador:

1. Transportar personas sobre ef gancho.

2. Levantar cargas en angulos distintos a la vertical o tirar de objetos.

3. Efectuar movimientos bruscos, paradas subitas o alta velocidad de rotacion, ascenso y
descenso.

4. Transportar cilindros de gas, acetileno, oxigeno, o recipientes con acidos, causticos o
inflamables excepto en equipos adecuados (guindola).

5. Dejar cargas suspendidas durante periodos de descanso o al finalizar la jernada.

6. Dejar los accesos a la grua sin traba y/o las llaves de encendido instaladas durante
periodos de descanso o al finalizar la jornada.

7. Dejar la graa cerca del borde de zanjas o excavaciones o en zonas con riesgo de
inundacion.

Sustentaciones del equipo:

A. Los pisos donde opere el equipo deberén estar lo mas nivelados posible y con una
resistencia adecuada a la carga y tipo de operacion.

B. Es responsabilidad del operador y de la supervision, evaluar este aspecto.

C. Si el piso es fangoso, flojo o de consistencia no uniforme, sera necesario compactar
y/o compensar la falta de uniformidad con el tamafic de tablones, vigas o planchas
metalicas.
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